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 यदद आप इनम ंस ेदिसी समहू स ेसबंंधधत ह,ं तो सम्भवत: आप ऑस्ट्रेधियन सरिार िे राष्ट्रीय असकं्रमीिरण 
िाययक्रम (NIP) िे तहत धन:शलु्ि टीिािरण िे धिए योग्य ह।ं  
Australian Government’s National Immunisation Program (NIP) 

 

इंफ़्िएंुज़ा (फ़्ि)ू... गभंीर रोग उत्पन्न िर सिता ह ै 

इंफ़्िएुज़ंा क्या ह?ै 
इंफ़्िुएंज़ा (‘फ़्ि’ू िे नाम से भी जाना जाने वािा रोग) धवषाणु िे द्वारा होने वािा एि संक्रामि रोग है। खांसने व 
छींिने, और हस्ट्त स्ट्पशय िे द्वारा यह एि व्यधि से दूसरे व्यधि मं फैिता ह।ै   

इंफ़्िुएंज़ा िो जिुाम िे तौर पर नहं समझा जाना चाधहए। इंफ़्िुएंज़ा गंभीर रोग पैदा िर सिता ह ैऔर इसिे 
पररणामस्ट्वरूप िुछी मामिं मं रोगी िो अस्ट्पताि मं भती िराना आवश्यि हो सिता है या िुछी मामिं मं उसिी मृत्यु भी 
हो सिती है। 

जुिाम िे धवपरीत, फ़्िू से पूणयत: ठीि होने मं िई सप्ताह िग सिते हं।  

इसिे िक्ष्ण क्या ह?ं 
यदद आप फ़्िू से ग्रस्ट्त ह,ं तो आपमं धनम्नधिधखत िक्ष्ण हो सिते ह:ं 

 बुख़ार 
 खांसी 
 मांसपेधशयं व जोड़ों मं ददय 
 अत्यधधि थिान 
 धसरददय 
 गिे मं ख़राश   

बच्चों िो फ़्िू िे िारण दस्ट्त व उधल्टयां िग सिते/सिती हं। 

सबस ेअधधि खतरा दिन िोगं िो होता ह?ै 
िोई भी व्यधि फ़्िू से ग्रस्ट्त हो सिता ह,ै युवा और स्ट्वस्ट्थ िोग भी। 

यद्यधप िुछी िोगं मं गंभीर समस्ट्याएं उत्पन्न हो सिती हं। 

धनम्नधिधखत िोगं िो सबसे अधधि खतरा होता है: 
 65 या इससे अधधि िी आयु वािे िोग; और नर्सिसग होम या दीघायवधध िे आवासीय घरं (residential care) मं 

रहने वािे िोग 
 जनजातीय िोग (Aboriginal) और टोरस स्ट्रेट (Torres Strait) द्वीप िे मूि वासी  
 गभयवती मधहिाएं 
 मौजूदा धचदित्सीय अवस्ट्थायं से ग्रस्ट्त व्यधि, जैसे दि: 

o हृदय रोग 
o फेफड़ों िी समस्ट्याएं, जैसे दि दमा या COPD 
o ऐसे रोग धजनिे धिए बार-बार डाक्टर िे पास जाने िी जरूरत पड़ोे, जैसे दि मधुमेह रोग 
o MS जैसी स्ट्थायी न्यूरोमस्ट्ििर अवस्ट्थायं (नसं व मांसपेधशयं दोनं िो प्रभाधवत िरने वािी 
अवस्ट्थायं) से ग्रस्ट्त िोग 

 िम उन्मुधि (low immunity) वािे िोग 
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क्या इंफ़्िएुज़ंा स ेबचाव दिया जा सिता ह?ै 
हा,ँ फ़्िू से बचाव दिया जा सिता है। फ़्िू से बचने िा सबसे प्रभावशािी तरीिा टीिािरण है। 

यदद आप फ़्िू से ग्रस्ट्त हो जात ेह,ं तो आपिो इस बात से बचाव िरने िा प्रयास िरना चाधहए दि यह 
अन्य िोगं ति न फैिे। आप धनम्नधिधखत िा अनुसरण िरिे ऐसा िर सिते हं: 

 हर बार प्रयोग िे बाद रटशुओं िो फंिना 
 धनयधमत तौर पर अपने हाथं िो धोना 
 दसूरे िोगं िे साथ धमिने-जुिने से बचाव िरना 
 पूणयत: ठीि हो जाने िे बाद ही धवद्यािय या िायय पर वापस जाना 
 खांसी िरते या छींिते समय अपना मुँह ढि िर रखना (अपनी िोहनी िा प्रयोग िरं, न दि अपने हाथ िा!)।     

क्या टीिािरण स ेफ़्ि ूहो सिता ह?ै  
नहं ऐसा नहं हो सिता। टीिे मं िोई जीधवत धवषाणु नहं होता ह ैऔर इसधिए इनिे द्वारा फ़्िू नहं हो सिता है। 

क्या टीिािरण िे िोई पक्षीय-प्रभाव हंग?े 
सबसे सामान्य पक्षीय-प्रभाव उस स्ट्थान िा िाि होना और/या सूजना ह ैजहाँ टीिा िगाया गया हो। 

अन्य पक्षीय प्रभावं मं धसरददय, हल्िा बुख़ार या मांसपेधशयं मं ददय होना शाधमि हो सिता ह।ै 

अंडे से गंभीर एिजी वािे िोगं मं एिजी संबंधी प्रभाव हो सिते ह,ं इसधिए उन्ह ंफ़्िू िा टीिा नहं िगवाना चाधहए। 

क्या फ़्ि ूिा इिाज दिया जा सिता ह?ै 
वायरसरोधी (antiviral) दवायं िे द्वारा इंफ़्िुएंज़ा िा इिाज दिया जा सिता है। हािांदि, असर िरने िे धिए िक्ष्ण 
उत्पन्न होने िे 48 घटं  ंिे भीतर इनिा धिया जाना आवश्यि ह।ै  

इसधिए यह महत्वपूणय ह ैदि यदद आपिो िगता ह ैदि आप फ़्िू से ग्रस्ट्त ह ंतो धजतनी जल्दी संभव हो सिे अपने GP से धमिं। 

***************************************** 

इंफ़्िएुज़ंा धवशषेज्ञ समहू (ISG) िे बारे म ं
इंफ़्िुएंज़ा धवशेषज्ञ समूह (ISG) एि िाभ-धनरपेक्ष संस्ट्था ह ै धजसमं ऑस्ट्रेधिया व न्यूज़ीिंड िे अग्रणी धचदित्सीय व 
धवज्ञान संबंधी धवशेषज्ञ शाधमि ह,ं इस संस्ट्था िी इंफ़्िुएंज़ा िे धवषय मं धवशेष रूधच ह।ै 

ISG िे िक्ष्यं मं इंफ़्िुएंज़ा िे बचाव व इिाज िे धिए जागरूिता िो बढ़ाना, और इंफ़्िुएंज़ा से समुदाय िी सुरक्षा िरने िे 
धिए उपायं िो िागू िरना शाधमि ह।ै 


